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Digido a: 
 - Sesiones individuales de constelaciones familiares con muñecos  
 - Intervenciones educativas desde la Pedagogía Sistémica  
 - Desarrollo personal desde el enfoque sistémico-familiar  
 - Autoridad competente para la resolución de conflictos en el ámbito familiar  

 

 

¿Qué me puede aportar la pedagogía 
sistémica de esta formación? 

 
 

La Pedagogía Sistémica en sus inicios fue una derivación de las constelaciones 

familiares de Bert Hellinger aplicado al contexto educativo extendiéndose al ámbito del 

desarrollo personal.  

En este sentido, la Pedagogía Sistémica es una pedagogía de orden cuyo enfoque se 

centra en establecer un orden interno y externo para lograr el bienestar y el éxito en la 

vida, basado en la idea de que la realidad es sistémica y estamos interconectados a todo 

y a todos.  

La aportación más novedosa de esta formación es un cambio de actitud en nuestra 

forma de abordar los asuntos cotidianos, a la vez que se va adquiriendo el conocimiento 

y los recursos sistémicos. El pensamiento sistémico nos permite saber ubicarnos en 

nuestro lugar.  

En esta formación se profundiza en las dinámicas y patrones familiares que se repiten y 

son causa de conflictos impidiendo nuestro bienestar y nuestras aspiraciones en la vida. 

También, se identifica esta falta de orden implementando lo que se necesita para 

liberarnos de esos bloqueos. Todo ello, enmarcado dentro de un paradigma sistémico en 

el que pasamos a ver las relaciones como una red en la que todos estamos 

interconectados y en la que existe un orden que regula dichas relaciones para lograr el 

bienestar y el equilibrio.  

Una vez que aprendemos a “ver sistémicamente” y a ocupar nuestro lugar en el mundo 

ya estamos en disposición para acompañar a otros como terapeutas, coach, 

educadores, padres y madres, entre otros. El objetivo es aprender a centrarse en uno 

mismo como principal gestor del cambio que queremos ver en nuestra vida.  

En definitiva, lo que aporta esta formación es el conocimiento de los principios de orden 

para el establecimiento de un bienestar interno sólido, fundamental para lograr el éxito 

en la vida y en las relaciones. *Esta formación es necesaria para realizar el siguiente 

nivel de formación de constelaciones familiares en grupo para aquellos que lo deseen. 

 

 

 



 

PROGRAMA DEL CURSO 2026-2028 
 
BLOQUE 1: Introducción al conocimiento sistémico y a la 
práctica con muñecos  

Módulo I: 10 Octubre 2026 

Fundamentos básicos de la pedagogía sistémica y de las constelaciones 

familiares. Tipos de configuraciones con los muñecos. 

Módulo II: 14 Noviembre 2026 

Primer principio de orden: Pertenencia. La importancia de la inclusión y de la 

exclusión. Genograma familiar. 

Módulo III: 19 Diciembre 2026 

Salud y enfermedad desde el enfoque sistémico y de las constelaciones 

familiares. 

Módulo IV: 9 Enero 2027 

Segundo principio de orden: Jerarquía. El sentido y la función de la autoridad 

desde el enfoque sistémico. Introducción al Protocolo de Intervención Sistémica 

con muñecos (EPS). 

Módulo V: 13 Febrero 2027 

Tercer principio de orden: El equilibrio entre el dar y el recibir. El orden en la 

relación de pareja. 

Módulo VI: 13/14 Marzo 2027 

En este módulo se realiza un trabajo personal y grupal de autoconocimiento. 

Residencial. 

 

 

                            Dirección y contenidos pedagógicos: 

                                      Itziar Aguirre Arrinda 
 

 

 

 

 

 

BLOQUE 2: Recursos y habilidades en las competencias 
emocionales. Profundizando en la práctica con los muñecos 

Módulo VII: 10 Abril 2027 

Emociones y sentimientos desde el enfoque sistémico y la inteligencia emocional. 

Técnicas que facilitan la gestión emocional. 

Módulo VIII: 15 Mayo 2027  

Competencias en la comunicación para la resolución de conflictos. 

Módulo IX: 12 Junio 2027 

El duelo. Fases y técnicas para la gestión del duelo. 

Módulo X:10/11 Julio 2027 

Los muñecos y prácticas de intervención con el protocolo de intervención 

sistémica (EPS). Residencial. 

 

 
 
BLOQUE 3: La autoridad en las intervenciones. Técnicas 
complementarias al uso de los muñecos. Prácticas 
supervisadas 

Módulo XI: 11 Septiembre 2027 

La autoridad en las intervenciones como terapeutas y/o educadores. Los órdenes 

de la ayuda según Bert Hellinger.  

Módulo XII: 2 Octubre 2027 

Qué es un paradigma. La mirada sistémica y el uso del lenguaje como recurso 

educativo y terapéutico.  

Módulo XIII: 6 Noviembre 2027 

Técnicas complementarias a los muñecos (I): dibujos de familia y cuentos 

sistémicos. 

Módulo XIV:11 Diciembre 2027 

Técnicas complementarias a los muñecos (II): técnicas regresivas 

autoconscientes. Visualizaciones de constelaciones familiares. 

 

 

 



 

BLOQUE 4: Prácticas de sesiones individuales de 
constelaciones familiares con muñecos y de intervención 
educativa. Dudas y preguntas. Supervisión de las practices y 
casos reales. 

Módulo XV: 15 Enero 2028 

Sesión individual de constelaciones familiares con muñecos en directo. Prácticas 

del alumnado supervisadas. Supervisión de casos reales.  

Módulo XVI: 19 Febrero 2028 

Sesión individual de constelaciones familiares con muñecos en directo. Prácticas 

del alumnado supervisadas. Supervisión de casos reales.  

Módulo XVII: 1 Abril 2028  

Sesión individual de constelaciones familiares con muñecos en directo. Prácticas 

del alumnado supervisadas. Supervisión de casos reales.  

Módulo XVIII: 6/7 Mayo 2028 

RESIDENCIAL experiencial entorno a la temática impartida en el curso y otras 

técnicas. Cierre de curso.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

*  La Escuela podrá realizar cambios en el programa si lo considera necesario. 

*  Impartido por el Equipo de la Escuela. 

LUGAR 

La formación tendrá lugar en Bilbao. Calle Juan Antonio Zunzunegui 5, Bis, dpto 2. 
Cerca de la estación de autobuses de San Mamés.  

Los residenciales tendrán lugar en Vizcaya. 

HORARIO 

Para los bloques 1 y 2: Sábado de 10.00h a 14.00h y de 16.00h a 19.00h  

Para los bloques 3 y 4: Sábado de 10.00h a 14.00h y de 16.00h a 17.00h  

Residencial: Sábado de 10.00h a 14.00h y de 16.00h a 19.00h y Domingo de 10.00h a 
14.00h 

COSTE DE LA FORMACIÓN 

140€ matrícula (con la inscripción) + 140€ x 15 módulos (al inicio de cada módulo).  

250€ precio de cada residencial con alojamiento incluido en habitación compartida. 
Otras opciones consultar. El coste es por curso completo por lo que es obligatorio el 
pago de todos los módulos, aunque no se asista, pudiéndose recuperar en el próximo 
año. El pago se realizará antes del comienzo de cada módulo.  

 

MATRÍCULA 

Pago de 140€ matrícula al formalizar la inscripción (no reembolsable) 

CAJA LABORAL ES18 3035 0064 24 0640062150 (Especificar nombre y apellidos y 
enviar justificante al correo de la Escuela). *Solo para matrículas. 

 

TITULACIÓN 

Aquellas personas que completen la formación y hayan entregado las prácticas recibirán 
el título de FORMACIÓN EN PEDAGOGÍA SISTÉMICA ESPECIALIZADA EN 
INTERVENCIÓN SISTÉMICA CON MUÑECOS, avalado por la Escuela de Pedagogía 
Sistémica del País Vasco.*  

*Se podrá optar al título de TERAPEUTA EN SESIONES INDIVIDUALES DE 
CONSTELACIONES FAMILIARES CON MUÑECOS siempre y cuando se presenten 
trabajos adicionales. Para esta opción consultar. 

 

www.escuelasistémica.com 

info@escuelasistemica.com.  

http://www.escuelasistémica.com/
mailto:info@escuelasistemica.com

