¢ Por qué una constelacion?

Las constelaciones familiares son una herramienta terapéutica que nos ayudan a
darnos cuenta de aquello que nos hace sentir mal y nos ofrecen un cambio de
perspectiva orientada al bienestar personal. El objetivo es poder identificar y reconocer
cual es el problema y donde radica su origen para poder adquirir recursos y
herramientas que ayuden a resolver la situacion que nos causa malestar.

Las constelaciones nos permiten también saber como estamos ubicados en nuestra
familia de origen, si mantenemos aun alguna dinamica familiar que nos bloguea, nos
crea miedos o inseguridades y que nos impide mantener una madurez coherente con
nuestra edad cronoldgica y con los objetivos y deseos que tenemos en nuestra vida
adulta. El tener resueltas estas dinamicas de nuestra infancia y adolescencia hara que
podamos enfocar mejor nuestra vida tal y como la queremos.

A lo largo de los talleres del curso, iremos realizando constelaciones para realizar un
autoconocimiento profundo en esa area de la vida en la que necesitemos profundizar y
adquirir recursos para su resolucion.

El formato de este curso es de la realizacion de un taller de constelaciones familiares
al mes desde septiembre del 2026 hasta julio del 2027, pudiendo ser opcional, elegir
hacerlo bimensual, es decir, cada dos meses. Si se opta por bimensual, podra ser bien
los viernes o bien los sabados. De esta forma se permite graduar los talleres y seguir
con un mantenimiento continuado después del intensivo.

En estos talleres de constelaciones se asegura realizar la constelaciéon ya que el
numero de participantes es reducido y las plazas son limitadas.
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FECHAS TALLERES DE CONSTELACIONES
2026-2027

2026

o Viernes 2 de Octubre (grupo 1)

o Viernes 6 de Noviembre (grupo 2)
o Viernes 11 de Diciembre (grupo 1)

2027
Viernes 15 de Enero (grupo 2)
Viernes 19 de Febrero (grupo 1)
Viernes 19 de Marzo (grupo 2)
Viernes 9 de Abril (grupo 1)
Viernes 14 de Mayo (grupo 2)
Viernes 6 de Junio (grupo 1)
Viernes 2 de Julio (grupo 2)

Nota: Existe la posibilidad de realizar estos talleres de manera
mensual y bimensual. Especificando el grupo al que quiere
matricularse.

Pensando en el bien de todos los participantes de cada grupo, es
obligatorio permanecer el horario completo. A excepcion, de que
por motivos de autobus o por horario laboral avisando previamente
a la organizacion de la Escuela.
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