
 

 

FORMACIÓN  
ESPECIALIZADA EN  
INTERVENCIONES  
SISTÉMICAS CON  
MUÑECOS  
2026-2027 
 
 
 
 
   
 
Dirigido a: 
 
 - Sesiones individuales de constelaciones familiares con muñecos  
 - Intervenciones educativas desde la Pedagogía Sistémica  
 - Desarrollo personal desde el enfoque sistémico-familiar  
 - Autoridad competente para la resolución de conflictos en el ámbito 
familiar  

 

¿Para qué aprender a utilizar los muñecos? 

 
Los educadores necesitamos recursos coherentes con la compleja realidad         
en la que estamos inmersos. Por ello, es importante que los educadores 
seamos expertos, no solo en competencias curriculares, sino en 
competencias emocionales y de habilidades de vida que fortalezcan las 
capacidades intelectuales, los procesos de desarrollo madurativo y/o la 
integración social. 

 

En el caso de la intervención con adultos consiste en acompañar a la toma de 
conciencia y/o decisiones en las áreas que representen un problema. 

 

Esta herramienta es apropiada para cualquier edad, pudiendo adecuar los 
formatos al colectivo al que vayan dirigidos. La técnica de los muñecos 
muestra ante nuestros ojos la situación-problema, facilitando su 
reconocimiento y gestión tanto emocional como motivacional o de 
aprendizaje. Así, este curso de intervención con los muñecos, está dirigido a 
la obtención de recursos y herramientas para facilitar a los educadores los 
objetivos en la práctica diaria con los niño/as, con las familias y con los 
adultos. 

 

 

 

 
*Trabajos a realizar: A lo largo de este curso será obligatorio entregar prácticas 
realizadas con los muñecos aplicados a casos reales tanto a nivel de autoconocimiento 
como a nivel práctico dirigido a un colectivo, bien sea a infanto-juvenil o a adultos. La 
Escuela entregará plantillas del Protocolo de Intervención Educativa para facilitar las 
pautas a seguir.  
Los ejercicios prácticos con los muñecos son un material necesario para implementar 
los contenidos impartidos en cada módulo siendo un requisito básico para la obtención 
del título de este Máster. Cada alumna tendrá que traer su propio juego de muñecos a 
partir del segundo módulo.   
 
 
 

 

 

 

 



PROGRAMA DEL CURSO 2026-2027 
 
BLOQUE 1: La autoridad en las intervenciones. Técnicas 
complementarias al uso de los muñecos. Prácticas supervisadas 

Módulo I: 4/5 de Julio 2026 

RESIDENCIAL. Los muñecos y prácticas de intervención con el protocolo de 

intervención sistémica (EPS). Residencial. 

Módulo II: 12 Septiembre 2026 

La autoridad en las intervenciones como terapeutas y/o educadores. Los órdenes 

de la ayuda según Bert Hellinger.  

Módulo III: 3 Octubre 2026 

Qué es un paradigma. La mirada sistémica y el uso del lenguaje como recurso 

educativo y terapéutico.  

Módulo IV: 7 Noviembre 2026 

Técnicas complementarias a los muñecos (I): dibujos de familia y cuentos 

sistémicos. 

Módulo V:12 Diciembre 2026 

Técnicas complementarias a los muñecos (II): técnicas regresivas 

autoconscientes. Visualizaciones de constelaciones familiares. 

BLOQUE 2: Prácticas de sesiones individuales de constelaciones 
familiares con muñecos y de intervención educativa. Dudas y preguntas. 
Supervisión de las practices y casos reales. 

Módulo VI: 16 Enero 2027 

Sesión individual de constelaciones familiares con muñecos en directo. Prácticas 

del alumnado supervisadas. Supervisión de casos reales.  

Módulo VII: 20 Febrero 2027 

Sesión individual de constelaciones familiares con muñecos en directo. Prácticas 

del alumnado supervisadas. Supervisión de casos reales.  

Módulo VIII: 3 Abril 2027  

Sesión individual de constelaciones familiares con muñecos en directo. Prácticas 

del alumnado supervisadas. Supervisión de casos reales.  

Módulo IX: 8/9 Mayo 2027 

RESIDENCIAL experiencial entorno a la temática impartida en el curso y otras 

técnicas. Cierre de curso. 

nota: La Escuela podrá realizar cambios en el programa si lo considera necesario.  
 

LUGAR  
Bilbao. Calle Juan Antonio Zunzunegui, 5 bis, Dpto. 2 Junto a Intermodal de autobuses.  
 
 

HORARIO  
Para los bloques 1 y 2: Sábado de 10.00h a 14.00h y de 16.00h a 18.00h  
Residencial: Sábado de 10.00h a 14.00h y de 16.00h a 19.00h y Domingo de 10.00h a 
14.00h 
 
 

COSTE DE LA FORMACIÓN  
140€ matrícula (con la inscripción) + 140€ x 8 módulos (al inicio de cada módulo) + 250€ 
precio de cada residencial con alojamiento incluido en habitación compartida. Otras 
opciones consultar. El coste es por curso completo por lo que es obligatorio el pago de 
todos los módulos, aunque no se asista, pudiéndose recuperar en el próximo año. El 
pago se realizará antes del comienzo de cada módulo. 
 
 

MATRÍCULA  
Las personas que hayan realizado el Curso Básico de Pedagogía Sistémica el último año 
tienen un 50% de descuento sobre la matricula. 
Pago de 140€ matrícula al formalizar la inscripción (no reembolsable)  
CAJA LABORAL ES18 3035 0064 24 0640062150 (Especificar nombre y apellidos y  
enviar justificante al correo de la Escuela). *Solo para matrículas.   
 

 

TITULACIÓN  
Aquellas personas que completen la formación y hayan entregado las prácticas recibirán 
el título de FORMACIÓN EN PEDAGOGÍA SISTÉMICA ESPECIALIZADA EN 
INTERVENCIÓN SISTÉMICA CON MUÑECOS, avalado por la Escuela de Pedagogía 
Sistémica del País Vasco.* 
 
 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES  
Para más información teléfono de contacto 637.89.30.79 
 

Dirección y contenidos pedagógicos: 
Itziar Aguirre Arrinda 

 

 

www.escuelasistémica.com 
info@escuelasistemica.com 

 


